


ရညရွ်ယခ်ျက်

ယေနေခတက်ာလသည်	 တိုးတက်ေခတမ်လီနွး်သည့်အတက်ွေကာ

င့်	သဘာဝကုိ	ေမေ့လျာ့ေနကကာ	သးီှံအစားအစာ	ထတုလ်ပုရ်ာမာှ	လ

ည်း	ဓာတပုစည်း	တငွ်	ကျယ်စာွြဖင့်	ြပြပငထ်တုလ်ပု်ကပးီ	လတူို	သည်

Ready	 အစားအစာများ	 အေပမာှ	အမှီြပကာ

စားေသာက်လာေနကရပါသြဖင့်	 ေရာဂါဘယ	 အသစအ်ဆနး်မျိးစုံက

လည်း	 လတူိုငး်အေပမာှ	ကျနး်မာေရး	ဆိုးကျိးြဖစလ်ာိုငမ်ည့်	စိုးရိမစ်ိ

တက်	အရိပမ်ည်းကီးက့ဲသို	ခမိး်ေြခာက်လာေနကပါပ။ီ

ယခအုခါ	 လတူို	 သည်	 ဓာတြုပြပင်	 Ready	 အစားအစာများ

အေပမာှ	ယံုကည်မ	မရိှကေတာ့	သြဖင့်	ေြမကွက်ေသးေသးေလးရိှလ

ငပ်င်	သးီပငစ်ားပငမ်ျိးစုံကုိ	ကုိယ်တိုငစ်ိုက်ပျိးရန	်တစက်မာလုံးက	စတိ်

ဝငစ်ားလာကတာေကာင့်	 ေြမယာ၏	 တနဖ်ိုးသည်	 ေရေငတွိုက်တာထ

က်ပင	်အဖိုးမြဖတ	်ိုင်	ြဖစလ်ာေနပါပ။ီ

သဃံာ့ဂဏု်ကီးမားပုံကုိ	ေြမယာတနဖ်ိုးငှ့်	ခိုငး်ှိငး်၍	ဗဒုဘုရားရှင်

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ပါ	 သည်	 ။	 “အတုရံ	 ပညုေကတံ	 ေလာကသ”

လမူျား	အေပါငး်၏	အတမုရိှေသာ	ေကာငး်မတည်းဟူေသာ	မျိးေစ၏့	စို

က်ပျိးရာ	 လယ်ယာေြမေကာငး်ငှ့်	 တေူတာ်မသူည်	 ။	 လယ်ယာေြမ

ေကာငး်မာှ	ဘယ်	မျိးေစပ့စဲိုက်စိုက်	အားလုံးြဖစထ်နွး်ေအာငြ်မငသ်ည်	။	

ေလာကမာှ	ေရနဲ	ေြမက	ဘယ်ဟာပိုြမတသ်လ	ဲလို	ေမးလင	်အမတှတ်မဲ့



ဆိုရင်	ေရသာပိုြမတသ်လို	ထငမ်တှ်က၏။	အမနှစ်ငစ်စ	်ေရထက်	တည်

ရာ	မှီရာ	ေြမယာေကာငး်ရိှလို	သာ	စားချငတ်ာစိုက်ပျိးိုင်ကသည်	။

အဆိုပါလယ်ယာေြမေကာငး်ငှ့်တေူသာ	 သဃံာ့ဂဏုကုိ်	 ခိုလေံနရ

လင်	ေဘးကငး်ချမး်သာ	ေစိုငသ်လို	မမိတိို	သည်	လည်း	ေြမယာေကာ

ငး်ကုိ	အမှီြပ၍	စိုက်ပျိးသမ	သးီှံကုိ	မမိအိြပင	်လ	ူအများ	လုံြခစံတိခ်ျ

စာွ	စားသုံးကရလင်	ေဘးကငး်ချမး်သာမကုိ	ရရိှကာ	မမိမိာှ	လည်း	ကု

သိုလထ်းူ	ကုိ	ရရိှေစမာှ	အမနှြ်ဖစပ်ါတယ်။

ယေနကာလ	 မမိတိို	 ဆမီာှ	ြဖစေ်နတာက	 စိုက်ပျိးေရးလပုလ်ို

ထမငး်မဝဘူးဆိုကာ	ေြမယာပစ	်ပးီ	စက်ံုအလပုံု်မာှ	ဝငေ်ငပွိုရိုငေ်ပ

မယ့်	 စိုက်ပျိးသမူရိှလို	သးီှံရိကာ	 ရှားပါးေလေလ	 ေဈးှနး်	 ကီး	လာ

ေလမိုလို	 ဆငး်ရဲတငွး်ကေန	 ထးူပးီ	 တက်လာမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

ဒါေကာင့်	ဆငး်ရဲေလေလ	စိုက်တာပျိးတာကုိ	တိုးပးီ	 ကိးစားလပုရ်ပါ

လမိ့်မယ်။	 စာေရးသပူငလ်င်	 စိုက်ပျိးေရးနဲ	 အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ရ

လို	 ေငေွကးမချမး်သာပါဘူး။	သိုေသာ်	 စိုက်ပျိးေနရသည်	 ကုိ	 ခုံမင်စှ်

သက်ေနရင	်ဆငး်ရဲေသာ်လည်း	တစပ်ါးသအူေပ	 အမှီခိုကငး်သြဖင့်	 စိ

တ၏်	လတွလ်ပမ်၊	စတိ၏်	ချမး်သာမကုိလည်း	ရိုငတ်ယ်။	မမိတိို	သးီှံ

ရိကာများများ	ထတု်ိုငေ်လေလ	အများ	သငူါ	ေဈးှနး်သက်သာစာွ	စား

သုံးကရလို	ကုသိုလရ်သည်	ဟူေသာ	စတိန်ဲ	ေတးွေတာပးီ	မမိတိို	ရဲ	လ

ယ်ယာေြမများကုိ	အကျိးရိှစာွ	အသုံးချကာ	စိုက်ပျိးချငစ်တိရိှ်လာေစရန်

ရည်ရွယ်ေရးသားပါသည်	။

စာေရးသသူည်	 စိုက်ပျိးေရးလပုင်နး်အြပင်

စိုက်ပျိးေရးဝါသနာရှငမ်ျား	 ၊	 စိုက်ပျိးေရး	 လပုင်နး်

လပုကုိ်ငေ်နကသမူျား	 ပိုမိုေသာဗဟု	 သတုရရိှေစြခငး်	 အကျိးငာှ



စိုက်ပျိးေရးစာေပများကုိလည်း	ေရးသားထတုေ်ဝလာခဲ့ရာ	ကွတတ်စ်

ိုငတ်စပ်ိုငစ်ိုက်ပျိးေရး	ေဆးဖက်ဝငက်ွတ၊်	ရှဉ့်မတက်က့ဲသို	လလီ	ီ(L

ily)	မျိးရငး်ကုိ	ေရးသားရန	်ေရွးချယ်မတိာကလည်း	ယခတုေလာ	အင်

တာနက်	 စာမျက်ာှများမာှ	တစက်မာလုံးကလည်း

ဓာတြုပြပငသ်းီှံများ	 အေပမာှ	ယံုကည်မ	 နည်းပါးလာသည့်အေလျာ

က်	 ေဆးဖက်ဝငေ်သာ	ကျနး်မာေရးအကျိးရိှေသာ	သးီှံအစားအစာမျိး

စုံကုိ	 ကုိယ်တိုင	် စိုက်ပျိးေနကသည့်အေကာငး်ကုိ	 ပလပူျေံနေအာင	်

ေဖာ်ြပေရးသားလာေနသည့်	အတက်ွေကာင့်ပင	်ြဖစပ်ါတယ်။

တစဖ်က်ကလည်း	ြပည်သတူို	၏	အေရးတကီး	လိုအပလ်ာေနေသာ	

စားနပရိ်ကာအတက်ွ	 မမိတိို	 သတြိပအေလးထားရမည့်	 အချက်တစခ်ု

က	မမိတိို	ိုငင်၏ံ	အဓိကလိုအပေ်နေသာ	စားနပရိ်ကာ	သးီှံမာှ	ဆနစ်

ပါး၊	ပမဲျိးစုံ၊	ဆထီက်ွသးီှံြဖစရ်ာ	စာေရးသ	ူြမငေ်တွမသိမ	ေြမယာတန်

ဖိုး	 ကီးမားလာမအေပမာှ	ေငေွကးချမး်သာသမူျားကလည်း	အိမြ်ခသံာ

မကဘဲ	 လယ်ယာေြမ	 ေြမာက်ြမားစာွကုိ	 ရယူထားကကာ	 အမနှတ်က

ယ်	စိုက်ပျိးကတာ	မဟုတဘဲ်	ပစထ်ားကတာရိှသလို	စားနပရိ်ကာ	မရ

ိုငေ်သာ	 အပငမ်ျိးစုံကုိလည်း	 ိုငင်ြံခားေဈးကွက်ဝငတ်ယ်ဆိုပးီ	 များ

ြပားစာွ	စိုက်ပျိးလာကတာ	ကုိ	ေတွေနရပါတယ်။	လယ်ယာေြမေပမာှ

ဆနစ်ပါး၊	 ပမဲျိးစုံ၊	 ဆထီက်ွသးီှံများကုိသာ	 ဦးစားေပး	 စိုက်ပျိးရမာှ

ြဖစ်ပးီ	အပိုဝငေ်ငရွရိှရနအ်တက်ွ	ကက်သနွန်၊ီ	ကက်သနွြ်ဖ၊	ငုတ၊်	ဖ

ရဲ၊	 သခာွးေမး၊	 ခရမး်ချဉ၊်	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	 အစရိှသည့်	 ရာသီ

သးီှံများကုိသာ	လယ်ယာေြမမာှ	စိုက်ပျိးသင့်ပါတယ်။	ထိုနည်းတစူာွပဲ	

သစေ်တာေြမဧရယိာေပမာှ	သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်	 ယုိယွငး်ပျက်စးီမ	 မ

ရိှေစရန	်သစေ်တာပငမ်ျားကုိသာ	စိုက်ပျိးသင့်ပါတယ်။	ဥယျာဉြ်ခေံြမကုိ

ေတာ့	လယ်ယာေြမ	မဟုတသ်ည့်	အဓိက	သးီှံ	ဆနစ်ပါး၊	ပမဲျိးစုံ၊	ဆထီွ



က်သးီှံ	 စိုက်ပျိး၍	 မြဖစထ်နွး်ိုငေ်သာ	 ေြမေနရာကုိသာ	 ြပြပင၍်

ဥယျာဉြ်ခေံြမအြဖစ	်ေြပာငး်လကဲာ	စှရှ်ည်သးီှံပငမ်ျားကုိ	စိုက်ပျိးသင့်

ပါတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	 စှရှ်ည်ပငြ်ဖစေ်သာ	ကွတသ်ည်	လည်း	 ပဲ	လယ်

ယာေြမမာှ	မစိုက်ပျိးသင့်ဘဲ	အိမြ်ခေံြမများ	ေတမွာှ	ဥယျာဉေ်ြမများ	ေတွ

မာှ	သာ	လတူိုငး်လတူိုငး်	တစ်ိုငတ်စပ်ိုင်	 စိုက်ပျိးကကာ	 ြပည်ပတငပ်ို

သမူျား	ငှ့်	ပးူေပါငး်လျက်	ေနစဉ်	ခးူြဖတေ်ရာငး်ချြခငး်ေကာင့်	အပိုဝင်

ေငလွည်း	ရရိှလာ	ေစမည့်အြပင	်အာဟာရငှ့်	ေဆးဖက်ဝငေ်သာ	ကွ

တကုိ်	 စားသုံးရြခငး်ြဖင့်	ကငဆ်ာမ	ှအစ	 လှုံး၊	ဆးီချိ	 အစရိှသည့်	 နာ

တာရှည်ေရာဂါအမျိးမျိးကုိ	ကာကွယ်ေစိုငေ်သာ	ကျနး်မာေရး	ဗဟု	သု

တကုိ	လည်း	ရရိှိုင်ကေစရန်	ရည်ရွယ်၍	ေရးသားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

မင ဝင ထန	(B.Ag)

မနမ စကပ ရ လပငန 	(ငမ )

*



ကတွ၏်	သမုိင်းေကာင်းင့်ှ	မူရင်းေဒသ

ကွတ၏်	အေညာက်တက်ကုိ	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ငှ့်	ေဆးဖက်ဝင်

အြဖစ	်အသုံးြပခဲ့ကတာက	၎ငး်ရဲ	 ကုိယ်ပိုငထ်းူြခားေသာ	အနံအရသာ

ငှ့်	ြပည့်စုံပးီ	ဆးီငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	ြပဿနာမြဖစ	်ပာွးသည့်အြပင်	အ

ြခားေသာဂဏုသ်တိများ	စာွ	ရိှေနသည့်အတက်ွ	BC	၃၀၀၀	ေခတက်ာလ

က	 အီဂျစ	် လမူျိးတို	 ၏	 ေနအိမမ်ျက်ာှကျက်ေပ	 အလြှပင	် ဆငယ်င်

ထားတဲ့	ုပပ်ုံများမာှ	ကွတပ်င	်ပါဝငေ်န	တာကုိ	ေတွခဲ့ရတယ်။

ဆးီရီးယားနဲ	စပနိက်လည်း	ေရှးအခါကတည်းက	ကွတကုိ်	သေိန

ခဲ့ကတယ်။	 ဂရိနဲ	 ေရာမ	 က	 ရာသခီျနိမ်ာှ	အေြခာက်ခထံားတာကုိ

စားခဲ့ကတဲ့	အေထာက်အထားရိှခဲ့တယ်။	အဂလနန်ဲ	ဂျာမန	ီက	(၁၅)	ရာ

စေုနာက်ပိုငး်၊	US	က	(၁၈)	ရာစေုနာက်ပိုငး်မာှ	ကွတကုိ်	စိုက်ပျိးလာ

ခဲ့ကတယ်။

ဒါေကာင့်	 ကွတကုိ်	 ေဆးဖက်ဝငအ်ြဖစ	် အေစာဆုံးစားသုံးခဲ့တဲ့	

ေရာမလမူျိးက	 မရူငး်	 ေဒသြဖစ်ပးီ	 ဥေရာပ၏	အေရှပငလ်ယ်ကမး်ုိး

တနး်ြဖစတ်ဲ့	 စပနိေ်ြမာက်ပိုငး်၊	 အုိငယ်ာလနေ်ြမာက်ပိုငး်၊	 ဗတိသိ၊	 အ

ေနာက်ေြမာက်	ဂျာမနမီှ	တစဆ်င့်	 ုရှား၊	ပိုလန်ိုငင်စံသည်	 ြဖင့်	သမပို

ငး်	ရာသဦတ	ုိုငင်သံို	ပျံှံသာွးကာ	တုတ်ိုငင်မံာှ	အကီးမားဆုံး	စိုက်

ပျိးလာခဲ့ကပါတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်မည်သည့်အချနိက်	ကွတကုိ်	စိုက်ပျိးစားသုံးလာ



သည့်	မတှတ်မး်မေတွရဘဲ	လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးဝန်ကီးဌာန၏	 ြမနမ်ာ့

ေဆးဝါးပငမ်ျား	အေကာငး်	 ေရးသားေဖာ်ြပချက်များ	တငွ်	 ရှဉ့်မတက်၊	

ကွတမ်ျိးများ	သည်	သဘာဝအတိုငး်	ေပါက်ေရာက်ေနသည်	ဟု	သာ	

ေဖာ်ြပထား	သြဖင့်	 ကုိလိုနေီခတက်ာလ	 မရူငး်ေဒသြဖစေ်သာ	 ဗတိသိ

လမူျိးများမှ	တစဆ်င့်	ဝငေ်ရာက်လာကာ	ပျံှံသာွးသည်	ဟု	စာေရးသ	ူ

ထငြ်မငမ်ပိါသည်	 ။	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	 စိုက်ပျိးနည်းစာအုပမ်ာှ	 ေတာ့	

ကွတကုိ်	ဧရာဝတတီိုငး်	ဟသာတ၊	ဓြုဖငှ့်	ပခဲးူတိုငး်၊	သာယာဝတီ

ေဒသများမာှ	စိုက်ပျိးခဲ့က	သည်	ဟု	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

က တစ သ မမ 	 သ 	 ငငမ

ပုံတငွ	်၂၀၀၅	ခုစှ	်ကမာ့ကွတစ်ားသုံးမအများ	ဆုံးိုငင်ကုိံ	 ြပသ

ထားသည့်အနက်	တုတ်	ိုငင်သံည်	တနခ်ျနိေ်ပါငး်သနိး်	(၆၀)	နးီပါးြဖ

င့်	(၁၀၀)	ရာခိုင်ှနး်	ထပိဆ်ုံးမ	ှထတုလ်ပုခ်ဲ့ကပးီ	တစ	်ကမာလုံးရိှ	ိုင်

ငမံျား	ထတုလ်ပုမ်က	 (၁)	 ရာခိုင်ှနး်မသာ	 ရိှတာကုိ	 ေလလ့ာိုငပ်ါတ

ယ်။

၂၀၁၂	စာရငး်ဇယားမာှ	လည်း	ပ	ဲတုတက်	တန	်(၇၄)	သနိး်နးီပါး	

အများ	ဆုံး	ထတုလ်ပု်ပးီ	ပူီး	တန	်(၄)	သနိး်နးီပါး၊	မကဆကုိီ	တန	်(၁)	



သနိး်ေကျာ်ငှ့်	ကွတြ်ဖကုိ	ဂျာမနီိုငင်မံ	ှတန်	(၆)	ေသာငး်နးီပါး	စိုက်

ပျိးခဲ့ကတယ်။	US	ကာလဖီိုးနးီယား၊	မခီျဂီန၊်	 ဝါရှငတ်နမ်ာှ	စိုက်ပျိးမရိှ

ေသာ်လည်း	ကွတကုိ်	တန	်(၂)	သနိး်နးီပါး	တငသ်ငွး်ေနရပါတယ်။

ဒါေကာင့်	ကမာေပမာှ	ကွတအ်ကိက်ဆုံးသည်	ဥေရာပ၊	အေမရိ

ကန်ငှ့်	တုတလ်မူျိး	 များ	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	သတမ်တှ	်ဆုံးြဖတ်ိုငပ်ါ

တယ်။

က တ၏	 ကဆငရ မ

ုကေဗဒပညာရှငမ်ျား	သည်	ကွတကုိ်	ယခငက်	 ကက်သနွန်	ီ က

က်သနွြ်ဖမျိးရငး်ြဖစ	် သည့်	 Liliaceae	 အုပစ်အုြဖစ	် ထားရိှရာမှ

ယခအုခါမာှ	မျိးရငး်	Asparagaceae၊	မျိးစု	Asparagus	အြဖစ	်ခွဲြခမး်လို

က်ပးီ	 ကက်သနွြ်ဖ၊	 ကက်သနွန်ကုိီလည်း	ခတာမျိးရငး်	Amaryllidace

ae	အြဖစ	်သို	ေြပာငး်လိုက်ေသာ်လည်း	ယေနအချနိအ်ထ	ိအများ	နားလ

ည်ေနတာကေတာ့	လလီ	ီLily	မျိးရငး်	သာြဖစပ်ါသည်	။	ကွတသ်ည်	

ပငေ်ပျာ့ချပံငအ်မျိးအစားြဖစ၍်	 စားသုံးရန	် စိုက်ပျိးပငအ်ေနြဖင့်	 (၃)	

ေပခွဲမ	ှ(၅)ေပခန်	အြမင့်ရိှိုငတ်ယ်။



ပနး်အလြှပြပငရ်ာတငွ်	အရွက်ကုိ	အသုံးြပသည့်	Asparagus	Fern	

ကေတာ့	ယ်ွတက်ကာ	(၁၀)	ေပေကျာ်အထ	ိရိှတတပ်ါတယ်။	ကွတပ်

ငသ်ည်	ေအာက်ေြခေြမကီးထမဲ	ှအစာသိုေလာှငထ်ား	 ေသာ	အြမစဥ်က့ဲ

သို	မြူခားြမစမ်ျား	ြပားစာွ	ြပန်ကားေနပါတယ်။	မြူခားြမစ်ငှ့်	အေညာက်

အဖးူထက်ွ	ိုငသ်ည့်	ထးူကဲပငစ်ည်	(rhizomes)	အစအုအံုကုိ	crown	ဟု	

ေခဆိုပးီ	အြမစအံု်ဟု	အလယ်ွတကူ	ေဖာ်ြပပါတယ်။

အြမစအံု်	(crown)	မှ	အေညာက်ထက်ွခါစ	စားသုံးိုငသ်ည့်အပိုငး်တွ



င်	အစမိး်ေရာငရိှ်ပးီ၊	တချိမျိးများမာှ	ေတာ့	အြဖေရာငရိှ်ေနတတပ်ါတ

ယ်။	ထက်ွေပခါစ	ပငစ်ည်လုံးက	မမာေသးေသာ်	လည်း	ဘဲ	တြဖည်းြဖ

ည်း	 တတုေ်ချာငး်က့ဲသို	 မာေကျာလာကာ	 ကုိငး်များ	 စာွ	 ြဖာထက်ွေန

ေသာ	 ငက်ှ	 ေတာငက့ဲ်သို	 အရွက်များ	 စာွ	 ထက်ွေပသည်	 ။

ပငစ်ည်ေပမာှ	ဆးူေကာက်များ	ရိှေနပါသည်	။

အရွက်မာကေလးများက	အလနွေ်သးငယ်၍	အပေ်ချာငး်ပုံသဏာန	်

(၃)ရွက်စစီ၍ု	 ုိးတေံပ	 တငွ	် ရွက်လဲထက်ွသည်	 ။	 ပနး်ပငွ့်က	 ေခါငး်

ေလာငး်ပုံသဏာနရိှ်ကာ	ြဖစမိး်မ	ှအနည်းငယ်	အဝါ	ေရာငသ်နး်ေနပးီ	

(၅)	 မလီမီတီာ	 ရှည်တတပ်ါသည်	 ။	 ပငွ့်ဖတပ်ငွ့်ချပ	် (၆)ခကု

ပနး်ပငွ့်အေြခမာှ	အတတူထူက်ွေနသည်	။	ပနး်ပငွ့်တစပ်ငွ့်	သိုမဟုတ	်(၂

-၃)ပငွ့်က	ကုိငး်ဆုံသည့်ေနရာမာှ	ထက်ွေပ	တတသ်ည်	။	များ	ေသာအား

ြဖင့်	အဖိုပင်	အမပင်	သးီြခားြဖစေ်သာ်လည်း	တချိက	အဖိုမ	လငိစ်ုံပငွ့်	

သည့်အပငလ်ည်း	ရိှပါတယ်။

ကွတအ်သးီကေတာ့	 (၆-၁၀)	 မလီမီတီာ	 ေသးငယ်ေသာ	 ဘယ်ရီ

သးီ	အမျိးအစားများ	 ြဖစ်	 ပးီ	ရင့်မ	ှ ည့်ချနိမ်ာှ	အနေီရာငသ်ိုေြပာငး်ကာ	

အသးီကုိစားမလိင	် အဆပိသ်င့်ိုငသ်ည့်အပငြ်ဖစေ်သာ	 ေကာင့်

သတြိပရန်	လိုအပပ်ါတယ်။

ကွတကုိ်	 အဂလပိအ်မည်အြဖစ	် asparagus	 ဟု

ေဖာ်ြပေရးသားကရာတငွ်	 လက်တင်	 ဘာသာစကားကုိ	 တိုက်ုိက်ယူ

ထားေသာ်လည်း	မရူငး်	ဂရိေဒသ	ပါရှနလ်မူျိးတို	ေခေဝေနေသာ	aspa

rag	ြဖစသ်ည့်	“sprout	or	shoot”	အေညာက်	သိုမဟုတ	်အတက်ဆုိုသ

ည့်	စကားအဓိပာယ်ကုိ	ေခဆိုြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ကွတ်	အလနွ်ကိက်

စှသ်က်ေသာ	တုတတ်ို	က	Lusun	ထိုငဝ်မက်	Lo-sun	ဟု	ေခဆိုကပါ



သည်	။

*


